
Head lice are a common, controversial and frustrating problem for parents. And the 

controversy isn't usually about where they got infected, but instead revolves around 

how you are going to get rid of the lice.  

On one side of the debate are the people who believe that head lice have 

developed resistance to regular treatments, so that they no longer work. 

Other experts believe that resistance is not a big problem, and treatment 

failures are because parents did  

Head Lice Symptoms 

The main symptom of a head lice infestation is an itchy scalp from the bites of the 

lice. These bites can then become infected, and may appear red or crusty, and may 

lead to your child developing swollen lymph glands in his neck.  

Diagnosis of Head Lice 

In addition to having the symptoms listed above, children with head lice will have 

gray or reddish brown live head lice scurrying around their scalp. Lice are small, 

about the size of a sesame seed, and although they don't fly or hop, they can crawl 

very fast, making them hard to spot.  

Another sign that can help you make the diagnosis, is finding nits, or lice eggs, 

attached to your child's hair. Nits are small, oval shaped and usually a yellowish-

white color and are firmly attached to the side of hair shafts. If you confirm that your 

child does have live lice or nits, it is important that you don’t panic about your child’s 

head lice.     

Head Lice Treatments 

The main treatments for head lice usually involve using a head lice shampoo, like Rid 

or Nix, and then patiently and diligently removing nits with a lice comb. Be sure to 

follow the manufacturer's instructions for whatever products you choose to use.  



For light infestations or if you are uncomfortable using an anti-lice shampoo, you can 

try to simply remove the live lice and nits manually.  

As there are often a lot of nits on a child and they are hard to find and remove, you 

may continue to find nits for days after treatment. This doesn't mean that the 

treatment didn't work. If you continue to find live lice after treating with a anti-lice 

shampoo then that likely does mean that it didn't work or your child was reinfected.  

What You Need To Know 

Don’t panic about head lice- Unfortunately; the first reaction for many 

parents in dealing with head lice is to panic. Panicking is not going to kill 

the head lice though and will likely lead to over-treatment and anxiety in 

your child who may be concerned that they have "bugs" in their hair. 

• Nits hatch in 7 to 10 days and develop into an adult in another 7 to 10 days which 

can then lay more (up to 100) eggs. Also, since anti-lice shampoos don't usually kill 

nits, you have to usually retreat the child in 7 to 10 days to kill any newly hatched 

lice. Call your pediatrician if you are seeing live head lice sooner than 7 to 10 days 

though, as that may indicate that your first treatment didn't work and repeating the 

treatment too quickly may increase your child's risk of side effects from the 

treatment, especially scalp irritation.  

• Children are often misdiagnosed with head lice because they have hair casts that 

resemble nits, or they have dead or empty nits that are far away from the scalp.  

• If you think your child has lice but you don't actually see any live lice, see your 

Pediatrician to confirm the diagnosis. 

• Be careful before trying 'alternative' treatments, like mayonaise, vaseline, olive oil 

or Tea tree oil. Although they are 'natural' treatments, they are untested, and 

products like mayonaise can be hard to get out of a child's hair (dishwashing is 

supposed to make it easier though). 

• Alternative medications for resistant lice might include Ovide (Malathion, an 

insecticide), the antibiotic Bactrim (which kills symbiotic bacteria inside the lice), 



Ivermectim, or using Elimite, a stronger version of Nix which is usually used to 

treat scabies.  

• In addition to learning more about head lice, understand that you are not alone. 

Head lice infestations are common, affecting up to 12 million kids each 

year.  

• You should also know that: Head lice aren't dangerous and are not a sign that 

your kids have poor hygiene or that they are going to catch a disease.  

• Kids can usually return to school after they have been treated with an anti-lice 

shampoo, even if they still have some nits. (does not apply to Miami-Dade schools) 

- You should continue to work at removing the nits though. The American 

Academy of Pediatrics states that "no healthy child should be excluded 

from or allowed to miss school time because of head lice." 

• Check other family members for head lice, but only treat those that show signs of 

an active lice infestation, with live head lice or nits within 1 cm of their scalp. 

Teach your kids how to avoid getting head lice again, including not sharing hats 

or brushes or direct contact with someone with head lice.  

• Do your homework or see your pediatrician before treating your child with multiple 

remedies. Head lice information sheet at the Harvard School of Public Health and 

the The National Pediculosis Association are great sources of detailed information 

on head lice infestations. 

 

 

 

 

 



El piojos de la cabeza es un común, polémico y el problema que frustra para padres. 

Y la controversia no es generalmente acerca de donde ellos fueron infectados, pero 

en lugar gira alrededor de cómo usted se deshará del piojos. En un lado del debate 

son las personas que cree que ese piojos de cabeza ha desarrollado la resistencia a 

tratamientos regulares, para que ellos no trabajo más largo. Otros expertos creen 

que esa resistencia no es un problema grande, y fracasos de tratamiento son porque 

padres hicieron  

Dirija Piojos los Síntomas El principal síntoma de una infestación de piojos de cabeza 

es una cabellera picante de las mordeduras del piojos. Estas mordeduras entonces 

pueden llegar a ser infectadas, y pueden parecer rojo o crujiente, y puede llevar a su 

niño ganglios linfáticos hinchados reveladores en el cue 

El diagnóstico de Piojos de Cabeza además de tener los síntomas listaron arriba, los 

niños con piojos de cabeza tendrán Brown gris o rojizo vive piojos de cabeza que 

corre alrededor de su cabellera. El piojos es pequeño, acerca del tamaño de una 

semilla de sésamo, y aunque ellos no vuelen ni salten, ellos pueden arrastrarse muy 

rápido, los haciendo duro marcar. Otro signo que puede ayudar le a hacer el 

diagnóstico, encuentra a imbéciles, o los huevos de piojos, conectado al pelo de su 

niño. Los imbéciles son pequeños. el óvalo formó y generalmente un color 

amarillento-blanco y es conectados firmemente al lado de túneles de pelo. Si usted 

confirma que su niño tiene piojos o a imbéciles vivos, son importante que usted no 

se asuste. acerca de piojos de la cabeza de su niño. 

Dirija Piojos los Tratamientos Los principales tratamientos para el piojos de cabeza 

implican generalmente utilizar un champú de piojos de cabeza, como se Deshizo o 

Nada, y entonces quitando diligentemente y pacientemente a imbéciles con un peine 

de piojos. Esté seguro seguir las instrucciones del fabricante para cualquier 

productos que usted escoge utilizar  

Para infestaciones ligeras o si usted es utilizar incómodo un champú anti piojos, 

usted puede tratar de quitar simplemente el piojos y a imbéciles vivos manualmente. 

Cuando hay a menudo muchos imbéciles en un niño y ellos son duros encontrar y 

quitar, usted puede continuar encontrar imbéciles por días después de tratamiento. 

Esto no significa que el tratamiento no trabajó. Si usted continúa encontrar piojos 



vivo después de que tratar con un champú anti piojos entonces que probable 

significa que no trabajó ni su niño fue reinfected. 

Qué Usted Necesita para Saber no se asusta acerca de piojos de cabeza- 

Desafortunadamente; la primera reacción para muchos padres a tratar con piojos de 

cabeza es de asustarse. Asustar no matará el piojos de cabeza aunque y hará 

probable lleva al sobre-tratamiento y la ansiedad en su niño que puede preocuparse 

que ellos tienen "bichos" en el pelo 

• Imbéciles salen del huevo en 7 a 10 días y se convierten en un adulto en otro 7 a 

10 días que entonces pueden colocar más (hasta 100) los huevos. También, 

desde que los champúes anti piojos no matan generalmente a imbéciles, usted 

tiene que retirarse generalmente el niño en 7 a 10 días para matar ningún piojos 

nuevamente salido del huevo. Llame a su pediatra si usted ve piojos vivo de 

cabeza más pronto que 7 a 10 días aunque, como eso puede indicar que su 

primer tratamiento no trabajó y repetir el tratamiento también puede aumentar 

rápidamente el riesgo de su niño de efectos secundario del tratamiento 

especialmente irritación de cabellera 

• Niños son a menudo misdiagnosed con piojos de cabeza porque ellos tienen los 

moldees de pelo que se parecen a imbéciles, o ellos tienen a imbéciles muertos o 

vacíos que son muy lejos de la cabellera  

• Si usted piensa que su niño tiene piojos pero usted no ve realmente ningún 

piojos vivo, ve a su Pediatra para confirmar el diagnóstico 

• Tiene cuidado antes de tratar los tratamientos "alternativos", como mayonaise, la 

vaselina, el aceite de oliva o el petróleo de árbol de Té. Aunque ellos sean los 

tratamientos "naturales", ellos son no probados, y productos como mayonaise 

pueden ser duros salir del pelo de un niño (es supuesto dishwashing hacerlo más 

fácil aunque).  

• Las medicinas Alternativas para el piojos resistente quizás incluyan Ovide 

(Malathion, una insecticida), el Bactrim antibiótico (que mata bacterias 



simbióticas dentro del piojos), Ivermectim, o utilizar Elimite, una versión más 

fuerte de Nada que es utilizado generalmente tratar saran  

• Además de aprender más acerca de piojos de cabeza, comprende que usted no 

está solo. Las infestaciones del piojos de la cabeza son comunes, afectando hasta 

12 millones de niños cada año. 

•  Usted también debe saber eso: El piojos de la cabeza no es peligroso y no es un 

signo que sus niños tienen la higiene pobre o que ellos agarrarán una 

enfermedad. 

• Los Niños pueden volver generalmente educar después de que ellos hayan sido 

tratados con un champú anti piojos, incluso si ellos todavía tengan a algunos 

imbéciles. (No aplique a escuelas de Miami-Dade) - Usted debe continuar trabajar 

en quitar a los imbéciles aunque. La Academia norteamericana de los estados de 

la Pediatría eso "no niño sano debe ser excluido de ni permitido perder tiempo de 

escuela a causa de piojos de cabeza".  

• Verifica a otros miembros de la familia para el piojos de cabeza, pero sólo trata 

ésos que muestran los signos de una infestación activa de piojos, con piojos vivo 

de cabeza o imbéciles dentro de 1 cm de su cabellera. Enseñe sus niños a cómo 

evitar conseguir piojos de cabeza otra vez, inclusive no compartir sombreros ni 

cepillos ni dirigir contacto con alguien con piojos de cabeza. 

• Hace sus deberes o ve a su pediatra antes de tratar a su niño con múltiples 

remedios. Dirija piojos hoja informativa en la Escuela de Harvard de Sanitaria y 

la La Asociación Nacional de Pediculosis es gran Fuentes de información detallada 

en infestaciones de piojos de cabeza. 

 

 

 



 

 


